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このたび平川市体育協会でおのえスポーツセンターの管理をする運びとなりました。それに伴い、4月にふたつの健康運動体験教室を開催いたします。
春になり、心機一転なにか新しいことを始めようとお考えの方はぜひこの機会にどうぞ！
	· ノルディックウォーキング体験教室☆

・2本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し、運動効果をより増強する

フィットネスエクササイズ。ポールを手に持って歩くことにより下半身への負担

が軽減します。

・日時　　平成24年4月２７日（金）　10：00～11：00（受付9：30～）

・場所　　おのえスポーツセンター野球場周辺

・参加料　５００円

・定員　　15名　

・持ち物・服装　　汗ふきタオル、水分補給のための飲み物・動きやすい恰好、

歩きやすい靴。

	· 骨盤エクササイズ体験教室☆

・カイロプラクティック理論に基づいたゴムバンド＆運動枕を使った

簡単な体操です。効果として、

〇気になるぽっこりお腹を解消します。
〇丸くなった背中を伸ばし、骨格の歪みを正します。

〇一人一人、症状別に頭痛・肩こり・腰痛・膝などの痛みをとります。
等が期待できます。
・日時　　平成24年4月２５日（水）　10：00～11：３0（受付9：30～）

・場所　　おのえスポーツセンター　ミーティングルーム
・参加料　５００円

・定員　　5名　

・持ち物・服装　　汗ふきタオル、水分補給のための飲み物・動きやすい恰好


※両教室ともに申込は電話予約となり、定員になり次第締め切らせていただきます。
※５月より定期教室も開催します。そちらも予約可能ですのでお申込みお待ちしております。詳細を聞きたい方、申込をしたい方は気軽におたずねください
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お問い合わせ・申込
おのえスポーツセンター　０１７２－５７－４６３３
◆受付時間◆ＡＭ9：00～ＰＭ9：00（火曜日休館）　　担当　赤平・山口　
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