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	· ノルディックウォーキング☆

・2本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し、運動効果をより増強するフィットネスエクササイズです。ポールを手に持って歩くことにより下半身の負担が軽減します。ポールは貸し出し致します。
持ち物・服装　　汗ふきタオル、水分補給のための飲み物・動きやすい恰好、
　　　　　　　　歩きやすい靴。

　※雨天の場合は体育館を使用します。内履きを持参下さい。


開催日　９月７日（金）、１４（金）、２１（金）、２８(金)  計4回　
· 7日、21日はコーチがついてレッスンを行います。

14日、28日はフリーウォーキングデイとします。
フリーウォーキングデイ：教室に参加されている方にはストックを貸し出し
します。スポーツセンター構内を自由にお歩き下
さい。
場所　　　　おのえスポーツセンター　体育館
　　　　※天候又は季節によって屋外で行う可能性もある
時間　　　 １０：００～１１：００　　（受付９：３０～）　　
　定員　　　　１５名
料金　　　　月　１０００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お問い合わせ・申込
おのえスポーツセンター　０１７２－５７－４６３３　担当　赤平・山口
◆受付時間◆ＡＭ9：00～ＰＭ9：00（定休日火曜日）　NPO法人平川市体育協会
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