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転がしドッチボール

ハンドベースボール

風船バレーボール

スススステテテテッッッッププププアアアアッッッッププププ教教教教室室室室　　　　実実実実施施施施ププププロロロロググググララララムムムム例例例例

コーチがボールを転がし、こども達は
ボールにぶつからないようにジャンプ
したり、移動してエリア内を逃げ回る。

①フラフープでけんけんぱ
　フラフープをたくさんおいてけんけん

ほんの一例です。この他にも楽しいことをいっぱいやりま～す！！

投手は下手投げでボールを投げ、
打者は自分のうででボールを打ち
ます。フォアボールはありません。
ボールはやわらかくて大きいもの
を使用します。

みんなで輪を作り、大きくて丸い
風船を使って、レシーブ、トス等の
練習をする。

フラフープであそぼ！

②フラフープでなわとび
　
③フラフープくぐりリレー
　みんなで手をつないで輪を作り
フラフープを一周させる

鬼ごっこ遊び
①赤と白
　二人ひと組に向かい合い、赤組と白組を決め、
コーチが「赤！」と叫んだら「赤」が鬼となり、
「白」を追いかける。

②しっぽとり鬼ごっこ
　鬼以外全員がタグをつけ、鬼に最後まで
　タグを取られなかった人の勝ち。

野球、ソフトボール、バレーボール、バスケットボール、卓球等学校の部活動にあるスポーツの
レクリエーションをメインに教室プログラムを展開していきます。


