
ノノノノルルルルデデデディィィィッッッッククククウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体体体体験験験験教教教教室室室室

ノノノノルルルルデデデディィィィッッッッククククウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググととととはははは人人人人のののの基基基基本本本本ととととししししたたたた動動動動ききききのののの中中中中のののの歩歩歩歩くくくくとととといいいい

ううううここここととととををををベベベベーーーーススススととととししししたたたた生生生生涯涯涯涯ススススポポポポーーーーツツツツでででですすすす。。。。

特特特特にににに難難難難ししししいいいいテテテテククククニニニニッッッッククククははははななななくくくく、、、、全全全全身身身身のののの運運運運動動動動効効効効率率率率をををを上上上上げげげげるるるるたたたためめめめにににに専専専専

用用用用ののののポポポポーーーールルルルをををを使使使使っっっってててて歩歩歩歩くくくくだだだだけけけけでででですすすす。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆☆☆☆ノノノノルルルルデデデディィィィッッッッククククウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググのののの魅魅魅魅力力力力☆☆☆☆

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・他他他他ののののススススポポポポーーーーツツツツととととはははは違違違違っっっってててて楽楽楽楽にににに簡簡簡簡単単単単ににににででででききききるるるるこここことととと

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・ポポポポーーーールルルルをををを使使使使用用用用すすすするるるるここここととととでででで下下下下半半半半身身身身へへへへのののの負負負負担担担担がががが少少少少なななないいいいこここことととと

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・歩歩歩歩行行行行矯矯矯矯正正正正効効効効果果果果ががががあああありりりり美美美美ししししいいいい歩歩歩歩きききき方方方方をををを身身身身にににに付付付付けけけけらららられれれれるるるるこここことととと

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・上上上上半半半半身身身身もももも使使使使ううううたたたためめめめ肩肩肩肩、、、、首首首首ののののここここりりりり解解解解消消消消にににに効効効効果果果果がががが高高高高いいいいこここことととと

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・男男男男女女女女問問問問わわわわずずずずににににダダダダイイイイエエエエッッッットトトト効効効効果果果果がががが非非非非常常常常にににに高高高高いいいいこここことととと

楽楽楽楽にににに運運運運動動動動ででででききききるるるるののののでででで皆皆皆皆様様様様のののの参参参参加加加加ををををおおおお待待待待ちちちちししししてててておおおおりりりりまままますすすす。。。。

・・・・開開開開催催催催日日日日　　　　    １１１１２２２２月月月月１１１１２２２２日日日日（（（（水水水水））））　　　　　　　　    　　　　    　　　　・・・・定定定定員員員員        １１１１５５５５名名名名

・・・・時時時時間間間間　　　　　　　　        １１１１９９９９：：：：３３３３００００～～～～２２２２００００：：：：３３３３００００　　　　　　　　　　　　・・・・対対対対象象象象        楽楽楽楽にににに運運運運動動動動ししししたたたたいいいい方方方方

・・・・場場場場所所所所                        平平平平賀賀賀賀ドドドドーーーームムムム屋屋屋屋内内内内走走走走路路路路　　　　※※※※天天天天候候候候にににによよよよっっっっててててはははは屋屋屋屋外外外外をををを検検検検討討討討すすすするるるる

・・・・受受受受付付付付　　　　　　　　        １１１１９９９９：：：：００００００００　　　　開開開開始始始始

・・・・料料料料金金金金　　　　　　　　        ５５５５００００００００円円円円

☆☆☆☆問問問問合合合合せせせせ　　　　おおおおののののええええススススポポポポーーーーツツツツセセセセンンンンタタタターーーー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電電電電話話話話　　　　００００１１１１７７７７２２２２----５５５５７７７７----４４４４６６６６３３３３３３３３　　　　担担担担当当当当　　　　山山山山口口口口

※※※※当当当当日日日日用用用用具具具具にににに関関関関ししししててててはははは貸貸貸貸しししし出出出出しししし致致致致ししししまままますすすす。。。。寒寒寒寒くくくくななななくくくく運運運運動動動動ががががででででききききるるるる格格格格好好好好

　　　　    飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを持持持持参参参参のののの上上上上おおおお越越越越ししししくくくくだだだだささささいいいい。。。。


