
ノノノノルルルルデデデディィィィッッッッククククウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググ

        夜夜夜夜間間間間定定定定期期期期教教教教室室室室開開開開催催催催案案案案内内内内
　ノルディックウォーキングとは人の基本とした動きの歩くことをベースとした生涯ス

ポーツです。

　特に難しいテクニックはなく、専用ポールを使用することで運動効率を上げ、全身

の血行促進効果を生み出し、肩コリの解消や、歩行矯正効果、ダイエットに非常に

効果があります。

・・・・開開開開催催催催日日日日　　　　　　　　１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））、、、、１１１１８８８８（（（（金金金金））））、、、、２２２２５５５５（（（（金金金金））））

・・・・時時時時　　　　間間間間　　　　　　　　    １１１１９９９９：：：：３３３３００００～～～～２２２２００００：：：：３３３３００００　　　　　　　　　　　　

・・・・対対対対　　　　象象象象        　　　　    運運運運動動動動ししししたたたたいいいい方方方方

・・・・場場場場　　　　所所所所                    おおおおののののええええススススポポポポーーーーツツツツセセセセンンンンタタタターーーー体体体体育育育育館館館館　　　　

・・・・定定定定　　　　員員員員　　　　　　　　    １１１１５５５５名名名名

・・・・料料料料　　　　金金金金　　　　　　　　    教教教教室室室室参参参参加加加加料料料料月月月月一一一一律律律律　　　　１１１１,,,,００００００００００００円円円円（（（（保保保保険険険険料料料料含含含含むむむむ））））

・・・・締締締締めめめめ切切切切りりりり　　　　平平平平成成成成２２２２５５５５年年年年１１１１月月月月１１１１００００日日日日（（（（木木木木））））ままままでででで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※※※※途途途途中中中中かかかかららららのののの参参参参加加加加もももも可可可可能能能能でででですすすす

※※※※当当当当日日日日用用用用具具具具にににに関関関関ししししててててはははは貸貸貸貸しししし出出出出しししし致致致致ししししまままますすすす。。。。寒寒寒寒くくくくななななくくくく運運運運動動動動ががががででででききききるるるる格格格格好好好好、、、、飲飲飲飲みみみみ

物物物物をををを持持持持参参参参のののの上上上上おおおお越越越越ししししくくくくだだだだささささいいいい。。。。そそそそれれれれとととと希希希希望望望望さささされれれれるるるる方方方方ににににはははは健健健健康康康康管管管管理理理理をををを目目目目的的的的ととととしししし

たたたた身身身身体体体体測測測測定定定定もももも行行行行いいいいまままますすすす。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NNNNPPPPOOOO法法法法人人人人平平平平川川川川市市市市体体体体育育育育協協協協会会会会

・・・・申申申申しししし込込込込みみみみ先先先先　　　　おおおおののののええええススススポポポポーーーーツツツツセセセセンンンンタタタターーーー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡℡℡℡0000111177772222----55557777----4444666633333333　　　　担担担担当当当当　　　　山山山山口口口口　　　　今今今今井井井井

・・・・ホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジアアアアドドドドレレレレスススス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....hhhhiiiirrrraaaakkkkaaaawwwwaaaattttaaaaiiiikkkkyyyyoooouuuu....ccccoooommmm////

　　　　申申申申込込込込方方方方法法法法　　　　　　　　　　　　前前前前日日日日ままままででででにににに下下下下記記記記のののの連連連連絡絡絡絡先先先先にににに電電電電話話話話予予予予約約約約ででででおおおお願願願願いいいいししししまままますすすす。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　又又又又はははは、、、、おおおおののののええええススススポポポポーーーーツツツツセセセセンンンンタタタターーーー窓窓窓窓口口口口にににに直直直直接接接接申申申申しししし込込込込みみみみももももOOOOKKKKでででですすすす。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定定定定員員員員にににに空空空空ききききががががああああるるるる場場場場合合合合はははは当当当当日日日日申申申申込込込込もももも受受受受けけけけ付付付付けけけけまままますすすす。。。。


