
こつばんこつばんこつばんこつばん教室教室教室教室 10:00～11:3010:00～11:3010:00～11:3010:00～11:30 ママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントン教室教室教室教室 ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※会議室会議室会議室会議室 ※※※※体育館体育館体育館体育館 ※※※※午前午前午前午前のののの部部部部 10:00～11:0010:00～11:0010:00～11:0010:00～11:00

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※夜間夜間夜間夜間のののの部部部部 19:30～20:3019:30～20:3019:30～20:3019:30～20:30

こつばんこつばんこつばんこつばん教室教室教室教室 10:00～11:3010:00～11:3010:00～11:3010:00～11:30 ママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントン教室教室教室教室 ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※会議室会議室会議室会議室 ※※※※体育館体育館体育館体育館 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00 ※※※※午前午前午前午前のののの部部部部 10:00～11:0010:00～11:0010:00～11:0010:00～11:00

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※夜間夜間夜間夜間のののの部部部部 19:30～20:3019:30～20:3019:30～20:3019:30～20:30

こつばんこつばんこつばんこつばん教室教室教室教室 10:00～11:3010:00～11:3010:00～11:3010:00～11:30 ママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントン教室教室教室教室 ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※会議室会議室会議室会議室 ※※※※体育館体育館体育館体育館 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00 ※※※※午前午前午前午前のののの部部部部 10:00～11:0010:00～11:0010:00～11:0010:00～11:00

※※※※フリーウォーキングデイフリーウォーキングデイフリーウォーキングデイフリーウォーキングデイ

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※夜間夜間夜間夜間のののの部部部部 19:30～20:3019:30～20:3019:30～20:3019:30～20:30

こどもこどもこどもこども運動体験会運動体験会運動体験会運動体験会 ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

9:30～12:309:30～12:309:30～12:309:30～12:30 ※※※※午前午前午前午前のののの部部部部 10:00～11:0010:00～11:0010:00～11:0010:00～11:00

こつばんこつばんこつばんこつばん教室体験会教室体験会教室体験会教室体験会

※※※※会議室会議室会議室会議室 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00

２２２２部制部制部制部制

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※夜間夜間夜間夜間のののの部部部部 19:30～20:3019:30～20:3019:30～20:3019:30～20:30

こつばんこつばんこつばんこつばん教室教室教室教室 10:00～11:3010:00～11:3010:00～11:3010:00～11:30 ママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントンママさんバドミントン教室教室教室教室 ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※会議室会議室会議室会議室 ※※※※体育館体育館体育館体育館 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00 ※※※※午前午前午前午前のののの部部部部 10:00～11:0010:00～11:0010:00～11:0010:00～11:00

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング教室教室教室教室

※※※※夜間夜間夜間夜間のののの部部部部 19:30～20:3019:30～20:3019:30～20:3019:30～20:30

※一般利用の際、体育館が団体利用等で利用できない場合がございます。予めご了承お願い致します。

休館日休館日休館日休館日

31313131

※教室の内容を詳しく知りたい方は各教室案内をご覧ください。詳細はおのえスポーツセンター受付へ問合せ下さい。

休館日休館日休館日休館日

※一般開放時間は、①午前9:00～12:00　②午後13:00～17:00　③夜間17:00～21:00の時間で開放しております。　

29292929

15151515

※祝日があった場合は、火曜日以外が休館日となる場合があります。予めご了承ください。
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休館日休館日休館日休館日

金曜日金曜日金曜日金曜日

2013年3月2013年3月2013年3月2013年3月
土曜日土曜日土曜日土曜日

おのえおのえおのえおのえ海洋海洋海洋海洋クラブクラブクラブクラブ教室予定表教室予定表教室予定表教室予定表
22222月24日2月24日2月24日2月24日

日曜日日曜日日曜日日曜日 月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日
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