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	· 骨盤エクササイズとは☆

・カイロプラクティック理論に基づいたゴムバンド＆運動枕を使った

簡単な体操です。効果として、

〇気になるぽっこりお腹を解消します。
〇丸くなった背中を伸ばし、骨格の歪みを正します。

〇一人一人、症状別に頭痛・肩こり・腰痛・膝などの痛みをとります。
等が期待できます。
・持ち物・服装　　汗ふきタオル、水分補給のための飲み物・動きやすい恰好


開催日　　　７月３日(水)、１１日(木)、１７日（水）、２４日（水）
３１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計５回
　　　　　　※曜日には十分ご注意ください。
場所　　　おのえスポーツセンター　ミーティングルーム
時間　　　１０：００～１１：３０　　（受付９：３０～）　　
　定員　　　５名程
料金　　　２回コース２,０００円　３回コース２,５００円　４回コース３,０００円
　　　　　　　　５回コース３,５００円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　※申込状況により開催できない場合がございます。その場合は事前に通知致しまして
参加料は返却致しますので予めご了承お願いします。
お問い合わせ・申込
おのえスポーツセンター　０１７２－５７－４６３３　
◆受付時間◆ＡＭ9：00～ＰＭ9：00（定期休館日火曜日）NPO法人平川市体育協会
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