
 「第１回 ゆうえいかんニバル」開催要項 

 

 

主催・主管 ＮＰＯ法人平川市体育協会 

 

趣  旨  ゆうえい館、またひらかプールを利用していただいているお客様を対象に、子供から大人ま 

      で楽しめる水泳競技および水中運動会を実施し、水に親しんで楽しんでいただくことを趣旨 

      とします。 

 

    実施内容  各種水泳競技と、各種運動会競技を行います。 

          ゆうえい館チーム、ひらかプールチームの２チーム対抗戦とします。 

 

日  時  １２月２２日(日) 

 

スケジュール 

          １１：３０～ 開場、受付、昼食配布 

           １１：４５～ 食事、作戦会議※ 

          １２：３０～ ウォーミングアップ、 

          １３：１５  開会式   

          １３：３０～ 競技開始 

競技終了次第 閉会式、終了（予定１６：３０）  

 

○当日、一般開放は午前の部（９：３０～１２：００）のみの営業とします。 

          ※参加者には昼食を配布し、チームごとの分かれ、昼食を取り、競技の作戦タイムをします。 

 

場  所  平川市屋内プール「ゆうえい館」 

 

参 加 料  一律１０００円（参加料、昼食代を含む） 

 

参加資格  ３歳以上で２５ｍバタ足できる人 

          ※年齢区分は幼児、小学校低、高、中学校、高校以上の 5区分となります。 

※幼児に関しては保護者の同伴が必要となります。 

 

参加種目  水泳競技は２種目以内。同距離種目は１種目以内とする。ただしリレーは含まれない。 

      例）２５M平泳ぎ・５０M自由形は OK  ５０M平泳ぎ・５０M自由形は NG 

  

申 込 先  総合受付 ①ゆうえい館受付（午後１時～午後８時 ※火曜日を除く 

                   土日祝日は午前９時３０分～午後８時） 

           ②ひらかプール受付（午前９時～午後９時 ※月曜日を除く） 

 

締  切  １２月１３日(金)まで 

 

持 ち 物  キャップ、水着、タオル、水分補給、昼食時の飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技種目 

１ ※１００Ｍ メドレーリレー ７ ５０Ｍ 平泳ぎ １３ ２５Ｍ 平泳ぎ 

２ １００Ｍ 個人メドレー ８ ※着衣泳ラッコリレー １４ トップアスリートによる… 

３ ２５Ｍ バタ足 ９ 自転車こぎレース １５ ※１００Ｍ フリーリレー 

４ ５０Ｍ 自由形 １０ ２５Ｍ 自由形 １６ ※むかでレースリレー 

５ ５０Ｍ バタフライ １１ ２５Ｍ バタフライ １７ タマ入れ競争 

６ ５０Ｍ 背泳ぎ １２ ２５Ｍ 背泳ぎ   

    ※印の種目は団体競技となります。個人種目の出場制限にはなりません。 

    ※14番はスタッフ（特にリーダー、Sリーダー）によるデモンストレーションを実施します。 

    ※16・17番の種目はチーム全員参加です。 

    ※当日、レースは４コース（３～６コース）を使用予定です。 

  

競技の説明 

 

  自転車こぎレース 

     幼児対象。ヘルパーを付けて、飛び込み台よりジャンプし、自転車をこぐように足で２５M進みます。 

      

  着衣泳ラッコリレー 

     着衣泳に見立てТシャツを着用してペットボトルを胸の上で持ち、ラッコのように背泳ぎをしてペット 

ボトルと着衣した服をバトン代わりに行うリレー。 

   

  むかでレースリレー 

     前の人の肩をつかんで一列に並び、速さを競うレース。５mラインからスタートし、戻ってきて壁にタッ 

     チしてゴールとなる。前の人の肩をはなすと失格となる。各チームリーダー、サブリーダーの２組のリ 

レーで競います。 

 

  タマ入れ競争 

     チームリーダーが持つ網にチーム全員でタマを入れる。より速くタマを入れたチームの勝利となる。 

チームリーダーにぶつけないように注意します。 

 

 

                                            以上 

                                      

 


