
レク教室 10:00～11:00 子供体操 16:30～17:30 ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 13:30～14:30 子供体操 ミニバスケ 10:30～12:00

ヨガ教室 13:30～14:30 ヨガ教室 19:30～20:30 ヨガ教室 10:30～11:30
※平賀体育館２Ｆ会議室 ※平賀体育館２Ｆ会議室

ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 19:00～20:00 子供体操 16:30～17:30
※平賀体育館２Ｆ会議室

バドミントン 19:00～21:00

子供体操 16:30～17:30 ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 13:30～14:30 子供体操 17:00～18:00 ミニバスケ 10:30～12:00

ヨガ教室 13:30～14:30 ヨガ教室 19:30～20:30 ヨガ教室 10:30～11:30
※平賀体育館２Ｆ会議室 ※平賀体育館２Ｆ会議室
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レク教室 10:00～11:00 子供体操 16:30～17:30 ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 13:30～14:30 子供体操 17:00～18:00 ミニバスケ 10:30～12:00

ヨガ教室 13:30～14:30 ヨガ教室 19:30～20:30 ヨガ教室 10:30～11:30
※平賀体育館２Ｆ会議室 ※平賀体育館２Ｆ会議室

ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 19:00～20:00 子供体操 16:30～17:30
※平賀体育館２Ｆ会議室

バドミントン 19:00～21:00

レク教室 10:00～11:00 子供体操 16:30～17:30 ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 13:30～14:30 子供体操 17:00～18:00 ミニバスケ 10:30～12:00

ヨガ教室 13:30～14:30 ヨガ教室 19:30～20:30 ヨガ教室 10:30～11:30
※平賀体育館２Ｆ会議室 ※平賀体育館２Ｆ会議室

ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃ教室 19:00～20:00 子供体操 16:30～17:30
※平賀体育館２Ｆ会議室

バドミントン 19:00～21:00
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ひらかわスポーツクラブ教室予定表
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