
ウォーミングアップ

チームミーティング

昼休み・昼食

開会式

競技開始 13：30～

性別 種目 組数 開始時間

混合 100 ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4 13:30

混合 25 ｍ ムカデレース（幼・小低） 1 13:50

混合 25 ｍ 玉入れ（幼・小低） 1 13:55

混合 100 ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 11 14:00

混合 25 ｍ バタ足 3 14:33

混合 50 ｍ 自由形 12 14:39

混合 50 ｍ バタフライ 5 15:03

混合 50 ｍ 背泳ぎ 6 15:13

混合 50 ｍ 平泳ぎ 6 15:25

混合 25 ｍ 借り物競争 1 15:37

混合 25 ｍ 丸太渡り 1 15:42

混合 25 ｍ 自由形 8 15:49

混合 25 ｍ バタフライ 4 16:05

混合 25 ｍ 背泳ぎ 6 16:13

混合 25 ｍ 平泳ぎ 4 16:25

混合 400 ｍ 世界記録に挑戦！ 1 16:33

混合 100 ｍ リレー 4 16:41

混合 25 ｍ ムカデレース 1 17:01

混合 25 ｍ 玉入れ 1 17:06
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