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第１０回平川市小学校水泳大会諸連絡 

 

８月２３日の大会会場使用にあたり、下記注意事項を留意の上、選手ならびにご来場 

下さる方々に連絡・指導・厳守下さるよう、よろしくお願い致します。 

  今回の大会は参加人数１８１名、競技種目数３４９種目となっております。 

スムーズな競技進行となりますよう皆様のご協力をお願い致します。 

 

記 

１．アップコースについて 

   ※ 別紙参照のこと。 サブプールは随時使用可能です。 

２．選手控え室および応援席について 

   ※ 別紙参照のこと。 

３．入場について 

 正面玄関は選手専用となります。保護者の方は駅側玄関に並んでお待ち下さい。前日に

シート等を置いての場所取りは禁止いたします。 

選手入場が６時５５分、保護者入場は７時５分となります。また引率者の方は選手ととも

に入場して下さい。なお引率者の保護者席の場所取りは禁止いたします。選手の場所は指

定していますが、保護者の場所は地区ごとになっておりますのでくれぐれも事故やトラブ

ル等の無いようお互いに譲り合いの精神でお願い致します。 

４．選手打ち合わせについて 

 入場したら水着に着替えてプールサイドに地区ごとに指定された場所に集合をお願いい

たします。地区対抗リレーの選抜や流れの説明を行います。説明後にウォーミングアップ

を開始いたします。 

５. 地区対抗リレーの変更について 

 平川地区、南黒地区の参加者が少ないため合同で行います平川・南黒地区、弘前地区、

大館地区の３チームの対抗戦となります。 

６．駐車場の問題について 

 参加人数が昨年よりも多いためゆうえい館駐車場に収まらない場合には「道の駅」駐車

場（ＡＴＭ側）をご利用ください。なお、駐車禁止場所におけるトラブル等に関しまして

は、一切責任を負いませんのであらかじめご了承ください。 

７. ゴミ箱について 

館内にゴミ箱はありませんので、ゴミは必ず持ち帰るようお願いいたします。特にロッカ

ーのゴミの放置が目立ちますのでマナーを守って利用しましょう。 

８．館内全面禁煙です。喫煙される方は、申し訳ございませんが玄関脇にてお願い致します。 

９．館内にて、そば・おにぎり等の販売を致しますので、どうぞご利用ください。 

１０．撮影の際には必ず撮影許可証が必要になります。受付にて必要事項を記入して受け取って 

  ください。なお帰りに返却を忘れずにお願いいたします。 

以上 



アップ時間　　'７時００分　～　８時００分（６０分間）

公式スタート　'７時４０分　～　７時５５分（１５分間）

アップコース割り

８コース

７コース

初心者や付き添いがいない子はこちらのコースをご利用ください。
スタッフが指導いたします。

弘前地区　　　平川地区　　　　南黒地区

１コース

４コース

３コース

２コース 大館地区

６コース

５コース



南黒地区

弘前地区保護者席

必ず指定された席をご利用ください。また窓側の席は少ないの
で譲り合ってご利用ください。なお通路にはものを置かないよ
うご協力お願いいたします。

通路

通路

２F観覧席図（保護者席）

大館保護者席 平川地区保護者席

弘前
地区大館保護者席

メインプール側

サブプール側

平川地区保護者席

弘前地区保護者席

南黒地区
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※応援席の太枠部分はカメラ席となります。

大館地区カメラ席 大館地区カメラ席弘前地区カメラ席平川地区カメラ席南黒地区カメラ席

金田 猿賀 弘前東

相馬

通
路

大鰐小

通路

　２F応援席（選手・保護者用）　応援席通路席（選手用）　トレーニングルーム（選手用）　通路席（選手用）

西館

花岡
山瀬

弘大付属

第三大成 福村 弘前城東

城南桂城有浦

大館城西上川沿扇田

千年 文京　桔梗野　弘前北　堀越　松原

浪岡南

碇ヶ関 黒石地区柏木 竹館 平賀東

応援席（父兄・選

トレーニングルーム（選手

応援席通路席（選手用） 

応援席

入口 

通路席(選手用） 

応援席

入口 

通路席(選手用） 
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平川地区選手応援席

玄関 自販機コーナー

大会本部事務室 男子更衣室 女子更衣室

南黒地区選手応援席 平川地区（大鰐）弘前地区通行禁止

スコアボード

招集所

プール座席図（選手用）

大館地区選手応援席

弘前地区選手応援席



あくまでも予定時間です。機械トラブル等により遅くなる場合もございます。
また競技進行が早まる場合はそのまま進行し、午後の競技メドレーリレー
を12：30から行います。

6:55
7:00
7:10
8:00

開会式 8:30

性別 種目 組数 開始時間

女子 200 ｍ 地区別 リレー 1 9:00
男子 200 ｍ 地区別 リレー 1 9:05
女子 25 ｍ 背泳ぎ 1 9:15
男子 25 ｍ 背泳ぎ 2 9:17
女子 25 ｍ バタフライ 1 9:21
男子 25 ｍ バタフライ 0 9:23
女子 25 ｍ 自由形 3 9:23
男子 25 ｍ 自由形 5 9:29
女子 25 ｍ 平泳ぎ 1 9:39
男子 25 ｍ 平泳ぎ 1 9:41
女子 200 ｍ リレー 1 9:43
男子 200 ｍ リレー 1 9:48
女子 200 ｍ 自由形 1 10:00
男子 200 ｍ 自由形 1 10:05
女子 100 ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2 10:10
男子 100 ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2 10:16
女子 100 ｍ 背泳ぎ 1 10:22
男子 100 ｍ 背泳ぎ 3 10:25
女子 100 ｍ バタフライ 1 10:34
男子 100 ｍ バタフライ 1 10:37
女子 100 ｍ 自由形 2 10:40
男子 100 ｍ 自由形 3 10:46
女子 100 ｍ 平泳ぎ 1 10:55
男子 100 ｍ 平泳ぎ 2 10:58
女子 200 ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 0 11:04
男子 200 ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 1 11:04
女子 200 ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 12:30
男子 200 ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 12:35
女子 50 ｍ 背泳ぎ 2 12:40
男子 50 ｍ 背泳ぎ 3 12:44
女子 50 ｍ バタフライ 2 12:50
男子 50 ｍ バタフライ 3 12:54
女子 50 ｍ 自由形 5 13:00
男子 50 ｍ 自由形 7 13:10
女子 50 ｍ 平泳ぎ 4 13:24
男子 50 ｍ 平泳ぎ 4 13:32
女子 200 ｍ 地区別 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 13:45
男子 200 ｍ 地区別 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 13:50

14:00

※２００ｍ個人メドレー終了後に昼休み休憩をとります。
午後のレースは12：30から始まりますのでリレー参加者は12：25までに
召集所へお集まりください。

14:15
14:30

選手開門
地区ミーティング
ウォーミングアップ
アップ終了

閉会式
解散

第１０回平川市小学生水泳競技大会スケジュール

距離

競技終了予定



男 女 計 男 女 計 男 女 計

1 平川市 金田 2 1 3 4 2 6 0

2 平川市 猿賀 1 1 2 2 2 4 0

3 平川市 柏木 2 1 3 4 2 6 0

4 平川市 竹館 1 1 2 2 2 4 0

5 平川市 平賀東 1 1 2 2 0

6 平川市 碇ヶ関 6 2 8 11 4 15 2 2

7 大鰐町 大鰐 7 9 16 14 14 28 2 2 4

8 黒石市 黒石 2 2 4 4 0

9 黒石市 追子野木 2 2 4 4 0

10 黒石市 黒石東 1 1 2 2 0

11 青森市 浪岡南 11 11 21 21 2 2

12 大館市 桂城 8 9 17 16 18 34 2 2 4

13 大館市 城南 22 4 26 42 8 50 2 2 4

14 大館市 大館城西 4 4 8 8 8 16 0

15 大館市 有浦 12 2 14 21 4 25 2 2

16 大館市 上川沿 1 4 5 2 8 10 0

17 大館市 扇田 5 5 9 9 2 2

18 大館市 花岡 2 2 4 4 0

19 大館市 西館 8 2 10 16 4 20 2 2

20 大館市 山瀬 2 2 4 4 0

21 弘前市 弘前城東 2 1 3 4 2 6 0

22 弘前市 福村 3 1 4 6 2 8 0

23 弘前市 文京 1 1 2 2 0

24 弘前市 第三大成 1 4 5 2 8 10 2 2

25 弘前市 桔梗野 1 1 2 2 0

26 弘前市 弘前東 3 2 5 6 4 10 0

27 弘前市 弘前北 1 1 2 2 0

28 弘前市 大成 1 1 2 2 0

29 弘前市 相馬 5 5 10 10 1 1

30 弘前市 弘大附属 4 2 6 8 4 12 2 2

31 弘前市 堀越 1 1 2 2 0

32 弘前市 千年 4 1 5 7 2 9 2 2

33 弘前市 朝陽 2 2 4 4 0

34 弘前市 松原 1 1 2 2 0

104 77 181 200 149 349 18 11 29

市町村地区

弘前地区

平川地区

南黒地区

大館地区

合      計

第１０回平川市小学生水泳競技大会
№ 学校名

参加人数 個人種目 リレー参加数


