
BBBB＆＆＆＆GGGG尾上体育館教室予定表尾上体育館教室予定表尾上体育館教室予定表尾上体育館教室予定表

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング
10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

ジュニアバレージュニアバレージュニアバレージュニアバレー教室教室教室教室
18：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：00

WomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeauty
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30

女性女性女性女性のためののためののためののための健康健康健康健康エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30 10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

Mascle!AcademyMascle!AcademyMascle!AcademyMascle!Academy ジュニアバレージュニアバレージュニアバレージュニアバレー教室教室教室教室
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30 18：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：00

WomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeauty
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30

女性女性女性女性のためののためののためののための健康健康健康健康エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ ノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30 10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

Mascle!AcademyMascle!AcademyMascle!AcademyMascle!Academy ジュニアバレージュニアバレージュニアバレージュニアバレー教室教室教室教室
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30 18：00～19：0018：00～19：0018：00～19：0018：00～19：00

WomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeautyWomanTheBeauty
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30
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休館日休館日休館日休館日

月曜日月曜日月曜日月曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日
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日曜日日曜日日曜日日曜日
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2016年12月2016年12月2016年12月2016年12月
木曜日木曜日木曜日木曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日金曜日金曜日金曜日金曜日火曜日火曜日火曜日火曜日

17

休館日休館日休館日休館日

1612 14 1513

女性女性女性女性のためののためののためののための健康健康健康健康エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ
10：00～11：3010：00～11：3010：00～11：3010：00～11：30

Mascle!AcademyMascle!AcademyMascle!AcademyMascle!Academy
19：30～20：3019：30～20：3019：30～20：3019：30～20：30

2018

26

休館日休館日休館日休館日

休館日休館日休館日休館日

25 3130

休館日休館日休館日休館日
※1※1※1※1月3日月3日月3日月3日までまでまでまで

休館日休館日休館日休館日 休館日休館日休館日休館日

2423

27 28 29

19 21 22

教室教室教室教室はおはおはおはお休休休休みですみですみですみです


