
窓側の席は譲り合ってご利用ください。なお通路にはものを置
かないようご協力お願いいたします。
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休憩場所（飲食場所）
譲り合ってご利用ください
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大会本部 男子更衣室

赤組応援場所

女子更衣室

カメラ席
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スタッフの指示に
従って順に入ってく
ださい。

開門時のみ封鎖いたしま
す。通常は解放します

２列で並んでください

風除室

玄関

玄関入り口

開門時の入場整列図

スロープ



駐車場案内図



8：00～8：30

体を拭いて赤組、白組の
応援席にて待機してくだ

さい。

8：30～9：00

赤組、白組に分かれて

選手ミーティング

赤組リーダー

（赤平コーチ）

白組リーダー

（奈良コーチ）

今日の流れについて、
レースの説明、リレー出
場者決定、出場種目確認

アップコース
（赤組）

公式スタート練習（全コース
※逆走禁止！

一方通行でお願い致します
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（中学生以上）

アップコース
（中学生以上）

アップコース
（中学生以上）

アップコース
（白組）

アップコース
（白組）

アップコース
（白組）

アップコース
（赤組）

アップコース
（赤組）

アップコース
（赤組）

第４回ゆうえいかんニバル　アップコース割り

８コース
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7：00～7：30

※幼児・小学校低学年のお子様はこちらでウォーミングアップを
お願い致します。

7：30～7：45

サブプール

アップコース
（白組）

アップコース
（白組）

アップコース
（赤組）

7：45～8：00

アップコース
（中学生以上）

アップコース
（赤組）

アップコース
（白組）
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