
Ｂ＆Ｇ尾上体育館予定表 TEL

ＪＶＣ 9:00～13：00

ＪＶＣ 17:00～19:00

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00 ＪＶＣ 9:00～13:00
介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00
ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00
ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:00

ＪＶＣ 9:00～12:00 女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 ※休講します ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00
ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:00

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00
ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

カヌー教室　13:30～14:30
会場：猿賀公園 見晴ヶ池
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カヌー教室　13:30～14:30
会場：猿賀公園 見晴ヶ池

カヌー教室　13:30～14:30
会場：猿賀公園 見晴ヶ池

０１７２－５７－４６３３
水曜日（WED) 土曜日（SAT)金曜日（FRI)

　　★お知らせ
・６月より定期カヌーヨット教室開催！
　場所は猿賀公園見晴ヶ池　毎週土曜１３：３０～１４：３０　月２，０００円（別途海洋クラブ費１，０００円：年間）
・７月は修繕工事により利用できない可能性もございますので予めご了承ください。
　工事期間は７月～１２月を予定しています。教室場所は変更して行います。
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