
Ｂ＆Ｇ尾上体育館予定表 TEL

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 ※休講します ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00
介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 ｳｰﾏﾝｻﾞﾋﾞｭｰﾃｨｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30

女性健康教室 10:00～11:30
介護予防 ※休講します

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30

ＪＶＣ 16:45～19:30 ＪＶＣ 16:45～19:30
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水曜日（WED) 土曜日（SAT)金曜日（FRI)

☆お知らせ☆
◎２月４日（日）第２回スラックライン体験教室を開催致します。
　まだまだたくさんの方のご参加お待ちしております！！
　気軽に遊びに来てください☆☆
　問い合わせはＢ＆Ｇ尾上体育館（ＴＥＬ：0172-57-4633）まで
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スラックライン体験教室
10:00～11:30


