
Ｂ ＆ Ｇ 尾 上 体 育 館 教 室 予 定 表 TEL

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防教室 ※休講します ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防教室 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 12:00～16:00 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ ※休講します

介護予防教室 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ ※休講します

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）※休講します

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ大会 9:00～16:00

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防教室 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30 ＪＶＣ 16:30～19:30

☆お知らせ☆

・屋外施設の冬期間利用停止について
　11月11日（日）をもって今シーズンの屋外施設の営業を終了させて頂きます。
　今年度もたくさんの方のご利用ありがとうございました。
　屋内施設の方は通常営業しておりますので、ぜひ遊びに来て下さい！！
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