
Ｂ ＆ Ｇ 尾 上 体 育 館 教 室 予 定 表 TEL

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 17:00～19:30

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 12:00～15:00 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 15:30～18:00

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防 ※休講します ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:00

女性健康教室 10:00～11:30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｸ 10:00～11:00

介護予防 14:00～15:00 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 18:00～19:00

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00 女性健康教室（夜）19:30～20:30

ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30

女性健康教室 10:00～11:30

介護予防 ※休講します

ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ 19:30～20:30 スラックライン 17:00～18:00

ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30 ＪＶＣ 17:00～19:30
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会議室又は武道場
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