第７回ゆうえいかんニバル要項

主　　催　　ＮＰＯ法人平川市スポーツ協会

日　　時　　１２月２２日(日)
　　　　　　　７：００～　開場、ウォーミングアップ
　　　　　　　８：３０～　選手打ち合わせ（競技説明、リレー出場者決定、出場種目確認）
　　　　　　　９：００～　開会式
　　　　　　　９：１５～　競技開始　
　　　　　　１３：００～　運動会競技開始　　
　　　　　　１５：００～　競技終了予定、閉会式、終了
場　　所　　碇ヶ関屋内温水プール「ゆうえい館」
申込料金　　参加費　小学生以上　１０００円　（運動会のみの参加は５００円）

幼児　５００円　プログラム　２００円（プログラムは希望者のみ）
参加資格　　水泳競技参加者は３歳以上で２５ｍバタ足できる人。
　　　　　　運動会参加者は３歳以上で水に顔つけできる子

　　　　　　　　※年齢区分は幼児、小学校低、高、中学校、高校以上の5区分とします。

参加種目　　水泳競技は個人種目３種目以内です。

　　　　　　リレーに参加希望の団体は200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ（自由参加）に参加してください。

　　　　　　団体申込書は平川市スポーツ協会HPよりダウンロードしてご使用ください。

　　　　　　　　綱渡り、バタ足リレー、大玉転がし、ムカデ競争、玉入れ、綱引き、は全員参加とします。
申 込 先　　所定の申込用紙に必要事項を記入し料金とともに「ゆうえい館」まで直接申し込みください。申込用紙は平川市スポーツ協会のホームページからダウンロードできます。TEL　０１７２－４９－５１８１（平日午後1時～午後８時４５分、土日祝日は午前１０時～午後８時４５分※月曜日定休日）
締　　切　　１２月１４日（土)まで
申込確認　　１２月１７日（火）に平川市スポーツ協会ホームページにて申込一覧及び、白組赤組の編成表を掲載いたします。１２月２０日（金）までに名前、種目に不備があればご連絡ください。なお当日の訂正はできかねますのでご了承下さい。

持 ち 物　　キャップ、水着、ゴーグル、タオル。なお貴重品はプール内のロッカーをご利用下さい。プール内の紛失、盗難に関しての責任は負いかねます。ご了承下さい。
競技種目
	1
	200mﾌﾘｰﾘﾚｰ(自由参加）
	8
	50ｍ自由形（幼児～）
	15
	大玉転がし（ﾁｰﾑ対抗）

	2
	100ｍ個人メドレー（幼児～）
	9
	50ｍバタフライ（幼児～）
	16
	ムカデ競争（ﾁｰﾑ対抗）

	3
	25mバタ足競争（幼児～）
	10
	50ｍ背泳ぎ（幼児～）
	17
	水上綱引き（ﾁｰﾑ対抗）

	4
	25ｍ自由形（幼児～）
	11
	50ｍ平泳ぎ（幼児～）
	18
	玉入れ（ﾁｰﾑ対抗）

	5
	25ｍバタフライ（幼児～）
	12
	200mﾌﾘｰﾘﾚｰ（白赤選抜）
	19
	

	6
	25ｍ背泳ぎ（幼児～）
	13
	水上綱渡り（ﾁｰﾑ対抗）
	20
	

	7
	25ｍ平泳ぎ（幼児～）
	14
	ｻｯﾌﾟでバタ足ﾘﾚｰ（ﾁｰﾑ対抗）
	
	


※　　は運動会競技13,14，15,16,17,18は幼児を除くﾁｰﾑ全員参加。
　　
　運動会種目の説明

〇水上綱渡り

　　　　各チームのエキスパート達が華麗に渡る演技点を競う。かっこよく渡った方が勝ち。
〇サップでバタ足リレー

　　　　プールの端から端まで、サップに乗るかつかまってバタ足をして、どちらのチームが早く全員反対側に渡り切るかを競う。たくさんの人数を一気に運んでも良いが、沈んでしまったり、誰かサップから手が離れてもダメ。

〇大玉転がし

　　　　リーダーが入っているアクアボールを押して、既定のコースを早く回りきってゴールさせた方が勝ち。
　〇ムカデ競争
前の人の肩をつかんで一列に並び、速さを競うレース。５mラインからスタートし、戻ってきて壁にタッチしてゴールとなる。前の人の肩をはなすと失格となるので注意。

　〇水上綱引き

　　　　赤、白それぞれのリーダーはSUPボードに乗って綱を引く。それぞれのチーム全員でボードを引っ張る。規定の距離を引っ張るか、相手リーダーを落水させたチームの勝ちとなる。

〇玉入れ競争

　　　　チームリーダーが持つ網にチーム全員でタマを入れる。規定時間内により多くのタマを入れたチームの勝利となる。チームリーダーにぶつけないように注意してください。
　
　
