
冬季スポーツ交流会ソフトバレーボール大会 

～笑顔で楽しく運動し健康な体づくりをしよう～ 

2次要項 

 

 

 
この度12チームの参加申込をいただきました。誠にありがとうございます。開催にあたり変更や注意事項

がありますので、各チームの代表者は選手の皆様に内容を把握していただきますようお願い致します。 

 

 

 

●各変更点 

 

・監督会議が中止になったため、抽選会は主催者で行いました。予選リーグの組み合わせは別紙を参考にし

て下さい。当日8時45分より本部席にて監督会議を行いますので各チームの代表者は必ずお集まりくだ

さい。 

・予選リーグにおいては1セット 15点のラリーポイント制で 2セット（デュースなし）行います。最終順位

は勝点の多い順としますが、同点の場合は直接対決において勝利した方に優先されます。次に得失点差、

失点の少なさ、代表者による抽選によって決定いたします。 

・サービスについてはネットに触れて、相手コートに落ちた場合は相手チームの得点となります。 

・詳細は別紙にて要項、ルールにて確認をお願い致します。 

 

 

●注意点 

 

・無観客試合といたしますので選手、大会関係者以外は会場への入場をお控え下さい。 

・ドリームアリーナ側の駐車場のスペースには限りがありますのでできる限り乗合いでお越しください。 

・当日入場の際には添付された新型コロナウィルス感染拡大防止のためのチェックシートに必要事項を記入

してからの入場となりますので忘れずに持参してください。 

・各チームから審判をお願い致しますのでご協力をお願い致します。 

・感染予防のために大声を出しての応援は控えてくださいますようお願い致します。 

・当日は終了予定を12時30分としております。スムーズな運営ができるように皆様のご協力をお願い致し

ます。 

・ゴミは各自お持ち帰りいただきますようお願い致します。 

 

 

ＮＰＯ法人平川市スポーツ協会 

                               平川市運動施設 平賀体育館 

ＴＥＬ・ＦＡＸ 0172-44-5010 

担当 吉川 悟史 

 



メインアリーナ

2月28日　ひらかわドリームアリーナ　イベント会場案内図
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予選リーグ組み合わせ
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ルール 

１．コート    

 体育館、グラウンドなどで行います。コートの広さは、区画線を含んで長さ 1340cm、

幅 610cm とします。一般的には、バドミントンのダブルスコートのラインを利用し

ます。               
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２．用具   

① ボール＝ゴム製の専用ボールで、重さ 210ｇ、円周は 78cm です。  

② ポール＝バドミントン用ポールに「補助ポール」をつけ、高さは 200cm にします。   

③ ネット＝ソフトバレーボール用ネットを使用します。  

④ アンテナ＝ポールの外側に、ネットから 100cm 上方に出るように取り付けます。  

  

３．人数     

試合は４人対４人で行います。（女性がコート内に必ず１名含む事）  

  

４．勝敗の決め方 

予選リーグ戦では、1 セット 15 点のラリーポイント制で、2 セットマッチ行う。デ

ュースを行わず、15 点を取った方が勝ちとなります。決勝トーナメント戦では、1 セ

ット 15 点のラリーポイント制で、3セットマッチ行い、2セット先取したチームが勝

ちとなります。デュースを行わず、15点を取った方が勝ちとなります。  

勝ち点は２セット勝てば３点、引き分けで１点、負けで０点です。また勝ち点が並

んだ場合は直接対決において勝利した方に優先される。次に得失点差、失点の少なさ、

代表者による抽選の順で決定されます。 

  

５．ゲームの進め方   

① ジャンケン等でコートかサービス権を決めます。    

② サービスはサービスゾーンとショートサービス・ゾーンから打てることとします。 

ただし、女性のみショートサービスゾーンから打つことを可とし、その場合はアン

ダーサーブのみとします。 

※サービスゾーンとは、エンドラインより後方のことをいいます。 



※ショートサービス・ゾーンとは、ショートサービス・ラインからエンドラインま 

 での範囲のことをいいます。 

③ サービスは相手チームにサービス権が移行するまで、同じプレーヤーが続けて打 

ちます。   

④ サービスが打たれる瞬間には、各チームの競技者はサーバーを除いて定められた 

各ポジショ ンに位置しなければいけません。  

⑤ サービスが打たれた後はどのように移動してもよく、ポジションによるプレーの 

制限はありません。  

⑥ サービス権を得たとき、プレーヤーは、時計回りにローテーションをしてポジシ

ョンを替わります。 
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⑦ 各チームは、ボールを自陣コート内の床面に落とさないようにし、ネット越しで 

お互いに打ち合います。床面に落ちたら相手の得点になります。  

⑧ 審判、線審、得点係は進行表に基づき決められたチームから選出し行うこと。 

 

  

６．ルール（反則）     

以下のプレーがあったときは反則となり、相手チームに１点が与えられます。   

①  オーバータイムス     

チームは、ネットを超えてボールを返すために、ブロックへの接触を除いて最大 

限 3回プレーすることができる。 

②  ホールディング  

ボール接触中、あきらかにボールが止まるようなプレーがあったとき。 

 

③  ブロック 

   選手がネットに接近して相手チームから送られてくるボールをネットの上端より 

上方で阻止する行為。 

ブロック後の第 1回目の接触は、ブロックのときボールを触れた選手を含めて誰 

にでも許される。（ブロックワンタッチは、1本目と数えない。） 

 



 

④  オーバーネット   

ネットによって分けられた相手側のコート上のボールに触れたとき。 

 

⑤  タッチネット   

プレー中にネットに触れたとき。ただし、相手側の打球によってネットがふくら 

んでネットに触れたときは、タッチネットになりません。   

⑥  ドリブル   

ブロックを除き、同一選手が明らかに 2度つづけてボールに触れたとき。 

⑦  フットフォールト     

サービスの打球時に、エンドラインに足が触れたり、味方コートに入ったりしたと 

き。   

⑧ バッシング・ザ・センターライン     

センターラインを完全に踏み越したとき。   

⑨  インターフェア     

ネット下から相手のプレーを妨害したとき。   

⑩ サービスネットイン 

サービスがネットに触れて、相手コートに落ちたとき。 

⑪  その他については、６人制バレーボールのルールに準じます。  

 

 



検　温

監　督 体温が３７，５度以内であれば〇を

コーチ ３７，５度以上であれば計測された

マネージャー 温度を記入してください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

上記のとおり相違ありません。

※本日の大会は，バレーボール連盟のガイドラインに沿って，新型コロナウイルス感染予防対策をとって行います。

　会場へ入場の前に必要事項の記入と検温をし，役員に提出してください。

※入場前に本チェックシートの提出がない場合は，感染対策のために利用不可となる場合がありますので，必ず提出ください。

※37.5度以下は，チェックシートの検温に○を記入し，37.5度以上は体温を記入してください。

　37.5度以上の場合，感染症対策のため入場不可となりますので，あらかじめご了承ください。日頃からの健康管理と検温をお願いします。

※このチェックシートは，主催者管理のもと，感染防止対策または感染者追跡システムに利用することをご了承ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のためのチェックシート
〈利用団体名・代表者〉

団体名

代表者氏名

代表者住所

代表者連絡先（自宅）

代表者連絡先（携帯）

〈利用者名簿〉

利用者数

氏名

・声を出しての応援はせずに，試合を観戦します。

チェック項目

・代表者は，利用者全員の連絡先を把握し，健康管理に努めます。

代表

（自署）
　　　年　　　月　　　日

回答欄

・本日の利用者の中に体調の悪い人はいません。（37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛などの風邪症状など）

・利用者の中に，過去２週間以内に感染症状がある者はいません。

・利用者の中に，過去２週間以内に感染拡大している地域や外国へ訪問した人はいません。

・利用者全員がマスクを着用での咳エチケット，手洗い・手指の消毒を行い，感染予防に努めます。

・利用者全員が密閉，密集，密接を避け，感染予防をとって活動します。


