
ひらかわスポーツクラブ教室　４月予定表

・スラックライン教室 ・子ども体操教室

　16：30～17：30

・バドミントン教室

　17：30～18：30

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース

・マッスルアカデミー教室 ・ヨガ教室 ・バドミントン教室

　19：30～20：30 　17：30～18：30

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース

・マッスルアカデミー教室 ・ヨガ教室 ・バドミントン教室

　19：30～20：30 　17：30～18：30

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース

・マッスルアカデミー教室 ・ヨガ教室 ・バドミントン教室

　19：30～20：30 　17：30～18：30

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・バドミントン選手コース

・マッスルアカデミー教室

※ヨガ教室は平賀体育館２階会議室を使用して行います。またマッスルアカデミー教室はひらかドームトレーニングルームにて行います。

　18：30～20：30 　18：30～20：30

　19：30～20：30

４月
２０２１年（令和３年）

30

・ヨガ教室

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　17：30～18：30

　19：30～20：30

25 26 27 28 29

・子ども体操教室 ・子ども体操教室

　16：30～17：30 　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30 　16：30～17：30

23 24

・ヨガ教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ教室

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30 　9：00～10：00

　19：30～20：30

18 19 20 21 22

・子ども体操教室 ・子ども体操教室

　16：30～17：30 　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30 　16：30～17：30

16 17

・ヨガ教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ教室

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30 　9：00～10：00

　19：30～20：30

11 12 13 14 15

・子ども体操教室

　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30 　16：30～17：30

・子ども体操教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ教室

　16：30～17：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30 　9：00～10：00

3
≪教室の内容が変更になりました≫
★子ども体操教室の水曜日の授業が閉鎖となり尾上体育館にて開催となります。水曜日のみ参加されている方はご不
便をおかけいたしますが、尾上体育館にて申込みを行ってください。両方の施設で受講される方は各施設で基本料金
を支払い会員証を発行してもらってください。申込みした施設外の受付に会員証を提示して追加料金５００を支払う
と参加できます。また尾上体育館では土曜日の１０時３０分からも体操教室を行っていますので同じく追加で参加で
きます。
★バドミントン教室に選手コースを新設いたしました。大会に出たいと思っている方は是非参加してください。

　17：00～18：00

4 5 6 7 8 9 10

1 2

２０２１年　３月１５日発行

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

教室に関してご不明な点がありましたら右に記載

している連絡先にお電話ください。また他のクラ

ブの教室の日程は右のQRコードから平川市スポー

ツ協会のホームページのトピックから選んでダウ

ンロードできますのでご確認ください。 


